
#DistrollerShake

RECETA
Elige tu vaso favorito (mejor si es transparente para ver los 
colores)
¡Es muy fácil!! Sólo hay que ir formando capas en el vaso de 
nuestro #DistrollerShake y decorar al gusto:

1. Haz la mezcla de la capa.
2. Añade con cuidado la mezcla al vaso del #DistrollerShake, 

formando una capa uniforme.
3. Métela en el congelador mientras hacemos la siguiente 

capa.
4. Cuando tengas todas las capas listas, añadir nata, pepitas 

de colores, chocolate, barquillo… ¡decoración al gusto!

Comparte en Instagram mencionando a  @Distrollerespein.

Mezclar 2 cucharadas 
de moras, 2 de leche, 

4 de hielo picado, 
edulcorante y batir

Mezclar 3 
cucharadas de kiwi, 2 
de leche, 4 de hielo, 4 

hojas de espinaca, 
edulcorante y batir

Mezclar 2 cucharadas 
de mango, 2 de leche, 

4 de hielo picado, 
edulcorante y batir

Mezclar 9 
frambuesas, 2 

cucharadas de leche, 
4 de hielo picado, 

edulcorante y batir

Mezclar 2 
cucharadas de leche, 

4 de hielo picado, 
edulcorante y batir

CAPA LILA
CAPA VERDE

CAPA AMARILLA

CAPA ROSA CAPA BLANCA


